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Dieses kleine Heft möchte dich einladen, dir in den kommenden 

Monaten immer wieder Zeit zu nehmen, 

für dich und für Gott. 

Es erwarten dich neben ausgewählten Bibelversen (Monatsverse 

des Jahres 2024) kleine Impulse, die zum Weiterdenken einladen, 

Platz für deine Gedanken zu den Versen und auch Raum, um deine 

Erlebnisse mit Gott festzuhalten.

Einen Moment, eine Zeit, nur für dich.
Ich wünsche dir, dass dir diese Zeit gut tut, 

sie dich stärkt und du sie genießen kannst. Ich wünsche dir, 

dass du danach wieder neu gefüllt mit Freude, Kraft und Hoffnung 

in deinen Alltag zurückkehren kannst.  
Carolin Renz

 

Wie schön, 

dass du dieses 

kleine Heft in deinen 

Händen hältst!

MonatsMut



Eigentlich eine Selbstverständ-
lichkeit, dass wir aus Liebe heraus 
das Beste für unser Gegenüber 
wollen, und es natürlich auch so 
ausführen, oder? Wenn ich mein 
Leben anschaue, dann weiß ich 
das in der Theorie, aber die Praxis 
sieht manchmal leider anders aus. 
Manchmal ist es doch ganz schön 
schwer in Liebe zu handeln, wenn 
man gekränkt oder verletzt wurde, 
wenn man sich im Recht sieht und 
das Gegenüber einfach nicht ver-
steht, was es zu tun und zu lassen 
hat. Ich bin sehr dankbar, dass ich 
auch mit diesen Teilen meines 
Lebens, wenn die Theorie mal 
wieder in der Praxis versagt hat, 
zu Jesus kommen darf. Er ist mein 
Vorbild, weil er selbst als Mensch 

auf dieser Erde gezeigt hat, wie 
man andere Menschen lieben und 
aus Liebe heraus handeln kann. Er 
kann mir auch helfen mich zu ver-
ändern und die Fehler zu bereini-
gen, die ich gemacht habe. Er kann 
mich wieder neu mit Liebe für den 
Alltag füllen, damit es nächstes Mal 
besser klappt. 
Ich wünsche dir, dass du jederzeit 
gefüllt bist mit Gottes Liebe, dass 
die Theorie in der Praxis 
funktioniert und 
du alles, was 
du tust, 
in Liebe 
tun 
kannst.

Lass dich von 
Gottes Liebe füllen, 

damit sie dich in 
deinem Alltag erfüllt, 

damit du aus ihr 
heraus alles in Liebe 

tun kannst.

Alles, 
was ihr tut, 

soll inLiebe 
geschehen!

1. Korinther 16,14
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Und auch das ist klar: Keiner füllt 
frisch gegorenen Wein in alte Wein-
schläuche. Denn sonst besteht die 
Gefahr, dass der Wein die Schläuche 
zerreißt und der Wein verschüttet 
wird. Nein, frischen Wein füllt man in 
neue, noch bewegliche Weinschläu-
che! (Markus 2,22)

Wir haben keinen Weinstock 
zuhause, sodass ich nicht in die 
Gefahr komme, eben doch die 
alten Schläuche (heute wären es 
vermutlich Fässer) für den neuen 
Wein zu benutzen. Das ist schon 
einmal ganz praktisch.  Allerdings 
spricht Jesus immer wieder in 
solchen „Vergleichen“ und so sieht 
die Sache vielleicht schon wieder 
ganz anders aus.  Wenn wir uns 
entscheiden unser Leben mit Jesus 
zu leben, dann sollte sich auch 

unser Leben verändern. 
Wir können und sollten nicht 
gleich weitermachen, wie wir 
ohne Jesus gelebt haben. Vielmehr 
dürfen wir ihm ähnlicher werden, 
schlechte Gewohnheiten durch 
gute ersetzen, hören und tun, was 
er für uns vorbereitet hat, und 
nicht einfach „unser Ding“ durch-
ziehen, weil wir gerade Lust darauf 
haben. Es heißt in der Bibel dazu 
auch im 2. Korinther 5,17: 

Wer mit Christus lebt, wird ein neuer 
Mensch. Er ist nicht mehr derselbe, 
denn sein altes Leben ist vorbei. Ein 
neues Leben hat begonnen!

Jetzt lebst du vielleicht schon eine 
Weile mit Jesus und dein Leben 
hat sich verändert - das ist super! 
Vielleicht geht es dir dabei aber 

 
Neuer Wein 

gehört in 

neue Schläuche. 
Markus 2,22

JANUAR



auch manchmal wie mir, die feststellt, 
dass man zwischendurch immer mal 
wieder „Inventur“ machen soll-
te, weil sich „alte Gewohnheiten“ 
wieder einschleichen, die Liebe für 
meine Mitmenschen weniger wird 
oder ich nur noch mein Gottesbild 
für richtig halte und alle anderen 
meiner Meinung nach falsch liegen. 
Ich vermute, du verstehst, was ich 
sagen will. Vielleicht ist dir gerade 
auch schon etwas eingefallen, was 
bei deiner „Inventur“ aussortiert 
werden muss. Für mich ist es hilf-
reich mir dabei zu überlegen:

•	 Welche Talente und Menschen 
hat mir Jesus anvertraut? Gehe 
ich weise und gut mit ihnen um?

•	 Habe ich ihn gefragt, was er 
gerade oder für die nächste Zeit 
für mich vorbereitet hat oder 
lebe ich gerade nur mein  
„eigenes Ding“?

•	 Bin ich nah an seinem Herzen?
•	 Muss etwas aussortiert werden 

oder aus einem alten „Gefäß“ 
heraus und in ein neues hinein-
gelegt werden, damit es sich 
entfalten kann?

Ich wünsche dir eine segensreiche 
Inventur und dass dadurch auch 
wieder Neues bei dir entstehen 
oder sich entfalten kann.

Inventur
Ist-Zustand:

Neuer Zustand:

Das darf sich entfalten:



Januar
Diese kleinen und großen Wunder habe ich diesen Monat mit 
Gott erlebt:

Diese Herausforderung habe ich gerade und wünsche mir Gottes 
Hilfe:

Ich bin diesen Monat dankbar für:

Diese Bibelstellen oder Lobpreislieder sind mir gerade wichtig:


